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Peuters en kleuters willen spelen, net zolang tot ze moe en voldaan zijn. Mamas, papas, omas, juffen en
meesters weten dat spelen goed is voor kinderen. Het laat hen groeien: fysiek, sociaal en emotioneel. Deze

uitgave biedt bewegingsspelletjes, parcours en liedjes, waarin peuters en kleuters met veel plezier al hun

energie kwijt kunnen. Uiteraard op een manier dat ze er ook slimmer, sterker en gezonder van worden. Het

is niet nodig om duur materiaal aan te schaffen of grote ruimtes ter beschikking te hebben. Het is zelfs niet

nodig om bewegingsexpert te zijn, contact met je kinderen willen maken is voldoende. Alles is helder

beschreven en mooi geillustreerd. Dit maakt het een bewegend boek dat heerlijke momenten creéert rond:

leren aanpassen aan groep en regels, leren ontdekken wie je bent, kunnen reflecteren, hoe de zintuigen te

gebruiken en tenslotte te durven vertrouwen op intuitie en dromen. Speciaal voor leerkrachten en

geinteresseerde ouders 1s er een hoofdstuk gewijd aan de opbouw van een uitdagende

bewegingsles.Angelique Felix studeerde rechten aan de Rijksuniversiteit Limburg en werkte bij de
VNG/LCGW  Vereniging van Nederlandse gemeenten/Landelijk contact voor het gemeentelijk
welzijnsbeleid en daarna bij IMCO (nu PRIMO  Provinciaal Instituut voor Maatschappelijke
Ontwikkeling). Haar grootste project was de Brede school en haar ontwikkeling. Ze verhuisde naar Italié
en volgde aan het Instituto Cortivo in Milaan een opleiding als sociaal consulent voor kinderen met lichte
integratieproblemen. Ze werkt nu als bewegingsjuf in de International School in Como, organiseert
kindervakantieckampen in de Dolomieten, en geeft workshops rond Spelend bewegen.
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Overal waar je kijkt, is de natuur in beweging. Stuivend zand, wuivende bladeren, vlinders die van bloem
naar bloem vliegen. Beweging op een foto vraagt gelijk de ...

Spelend Sporten is voor mensen met een verstandelijk beperking uit Leeuwarden e.o. die willen sporten op
hun eigen niveau. Lekker bewegen voor een betere conditie en ...

Neem gerust contact op als je vragen hebt of een afspraak wilt maken. Ingrid Wonnink 'Spelend in
Beweging' Praktijk voor Psychomotorische Kindertherapie
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