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OMSCHRIJVING

none
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Ik ben eerst 2 kilo afgevallen, maar ik kon het dieet toch niet volhouden. ... Ik denk dat stoppen met roken
en afvallen tegelijk niet onmogelijk is.

Het is voor rokers ook makkelijker om te diëten dan voor ... De doelgroep van dit artikel zijn rokers die
willen afvallen en niet willen of kunnen stoppen met roken.

Wist je dat …? Mijn gewicht zou kunnen toenemen als ik stop met roken. Sommigen komen inderdaad
enkele kilos bij na het stoppen met roken. En in een maatschappij ...
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Lees verder...
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