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OMSCHRIJVING

Lekker eten en toch afvallen! Het Streep-je-Slank-Dieet werd ontwikkeld door het weekblad Margriet en
wegens overweldigend succes is het dieet er nu in boekvorm. Met het Streep-je-Slank-Dieet kunt u 6 kilo
in 3 weken afvallen.Dit boek staat boordevol lekkere slank-recepten, heel veel tips €én oefeningen, het
bevat een poster met oefeningen en bovendien is er een tien-dagen-plan waardoor u slank blijft. Succes!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Het is belangrijk dat, voordat je met Streep-je-Slank begint, deze acht essentiéle tips voor gezond afvallen
meeneemt.

Streep-Je-Slank (onbekende bindwijze). Een gezond lichaam krijg je niet alleen door gezond te eten, maar
ook door voldoende beweging en door je goed te voelen. In ...

Ervaringen Streep Je Slank dieet? Bekijk en deel ervaringen, recensies, reviews en klachten over het Streep
Je Slank dieet | Ontvang gratis dieet.
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