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OMSCHRIJVING

2014/0034/203Ruim 50 hoofdgerechten van minder dan 500 calorieënAf en toe een weekje met lichte
maaltijden inlassen, bijvoorbeeld voor de zomervakantie of na de feestdagen, kan nooit kwaad. Maar ook
dan hoef je geen honger te lijden en kun je van een lekkere maaltijd genieten. Dat zie je direct wanneer je
Super Slank openslaat.Als ontbijt kies je voor havermoutpap met warme appel en kaneel of je maakt een
bananenmilkshake. Lunchen doe je met een broodje kip curry, een salade met mozzarella en garnalen of
een omelet met paprika en feta en s avonds staat een gevulde aubergine met tonijn, een Provençaalse
kippenbout of pasta met gegrilde groenten op het menu. En op zondag hoort een dessert als een
kriekensoepje of een yoghurtmousse met rode bessen er natuurlijk ook bij.Met de recepten in Super Slank
hoef je niet apart voor jezelf te koken. Geef je huisgenoten gewoon wat meer aardappelen, rijst, pasta,
couscous, een extra lepel saus, wat spekjes, geraspte kaas, noten... en ze kunnen lekker mee genieten.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Free SuperSnake.io games for everybody! - Collect all the food and don't let the snake touch the walls or
its own tail in this fun multiplayer game, Super Snake IO!

Neem 's morgens een half uur voor de maaltijd 1 capsule en 's middags een half uur voor de maaltijd 2
capsules met voldoende water in.

Bloem SuperSlank En Superschoon Afslankpillen Voordeelpack. Blaasjeswier ondersteunt
gewichtsbeheersing en het verzadigingsgevoel . Blaasjeswier: - Ondersteunt ...
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