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OMSCHRIJVING

Hartverwarmende en supergezonde soepen kunnen het lichaam alle broodnodige voedingsstoffen leveren
en smaken ook nog eens verrukkelijk. Soepen zijn uitermate geschikt om de gemoedstoestand te
verbeteren, helpen op een lekkere manier bij het afslanken en kunnen zelfs uw liefdesleven weer oppeppen!
Gezondheidsexpert pur sang Michael van Straten beschrijft in dit boek meer dan 50 revitaliserende, snelle
en smakelijke soepen vol gezonde ingrediénten.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Een supergezonde soep, boordevol groene groenten, en afgewerkt met delicate kervel. Ook erg lekker met
balletjes, of geserveerd met geraspte kaas.

Een supergezonde soep, boordevol groene groenten, en afgewerkt met delicate kervel. Ook erg lekker met
balletjes, of geserveerd met geraspte kaas.

Soep recepten die makkelijk en snel te bereiden zijn. ieder soep recept is gezond. We maken gebruik van
verse ingrediénten en veel groente.
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