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OMSCHRIJVING

Meer dan 100 eenvoudige recepten gemaakt met simpele ingrediënten: Supergranen laat u proeven hoe
verrukkelijk granen kunnen smakenMet recepten voor het ontbijt, de lunch, het avondeten en het dessert –
gedeeltelijk glutenvrij – presenteert Supergranen twaalf verschillende granen die veel
gezondheidsvoordeel opleveren en weinig calorieën bevatten. Van de boekweitrisotto met citroen-
knoflookgarnalen tot de sinaasappel-amandel-sirooptaart, Chrissy Freer helpt u de vele voordelen van
supergranen te ontdekken. Het is nog nooit zo gemakkelijk geweest om gezond én lekker te koken.
Inclusief 40 glutenvrije recepten
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Twee uitgevers brachten zelfs bijna tegelijkertijd een boek uit met recepten met goede granen.
'Supergranen' bij Veltman Uitgevers, ...

Is het een hype of niet, superfoods? Ik geloof dat het gezond is, en tip daarom dit overheerlijke
receptenboek met tips en informatie.

Granenpap met supergranen . Kenmerk: Broodvervanger voor 1 persoon . Ingrediënten. 200 ml volle
melk. 40 gram gemengde granen (bijv. Rogge, Haver, Gerst, Tarwe en ...
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