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OMSCHRIJVING

In dit lekkerbekboek staan ze allemaal: de beste snacks uit de hele wereld. Ideaal voor feestjes, maar
vooral lekker tussendoor. Gewoon bij de borrel of juist als voorgerecht. En natuurlijk ook prima als
lunch. Weinig tijd, veel tijd, feestdag of saaie dag: met dit boek kun je alle kanten op. Vishapjes,
groentebites met sausjes, verrassende vleesrolletjes…



2

WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Gezonde tussendoortjes hoeven helemaal niet zo lastig te zijn. Ik geef je in deze blog 20 tips en ideeën om
gezond te snacken. Zonder e-nummers en zo!

We weten allemaal hoe moeilijk het is om met onze drukke levensstijl niet te vergeten om vijf porties
groenten en fruit per dag te eten. Het eten van tussendoortjes ...

Supersnacks En Tussendoortjes. In dit lekkerbekboek staan ze allemaal: de beste snacks uit de hele wereld.
Ideaal voor feestjes, maar vooral lekker tussendoor.
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SUPERSNACKS EN TUSSENDOORTJES

Lees verder...
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