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GROEIMINDSET ALS BASIS VOOR TALENTONTWIKKELINGALISs trainer/coach help je sporters :
te ontwikkelen tot een betere versie van zichzelf. Om die ontwikkeling te versnellen, helpt het enorm als
sporters zelf sterk geloven in de ontwikkelbaarheid van hun eigen talent en vaardigheden. De overtuiging
die ze hebben over de rek die er in hun kwaliteiten zit, bepaalt voor een groot deel hun gedrag als
sporter.Een sporter met een sterk geloof in ontwikkelbaarheid - een groeimindset - stelt vaker leerdoelen,
leert meer van fouten, toont meer inzet, staat meer open voor kritiek, vraagt de trainer/ coach vaker om
hulp en advies, ervaart minder stress op belangrijke momenten en neemt meer verantwoordelijkheid voor
zijn eigen leerproces dan een sporter met een statische mindset.Het is dan ook goed nieuws dat een
groeimindset kan worden aangeleerd. Dat is wetenschappelijk aangetoond en blijkt dagelijks in de praktijk.
Talent van morgen staat daarom vol manieren waarop jij als trainer/coach het geloof in de
ontwikkelbaarheid van talent en vaardigheden bij sporters kunt vergroten.Overigens is het stimuleren van
een groeimindset niet alleen relevant in de sportwereld. Ook in de zorg, het onderwijs, het bedrijfsleven en
op vele andere vlakken vormt geloof in ontwikkelbaarheid de basis voor verbetering. Want ontwikkeling
begint altijd met het besef dat je als sporter, docent, opvoeder, manager of ondernemer beter kunt worden
in wat je doet!



2
WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Recruit a Student, Hét studenten uitzendbureau met de bijbaan voor HBO & WO studenten. Wij bieden
werk voor studenten en u kunt een werkstudent inhuren.

In Talent voor morgen worden de volgende onderwerpen behandeld: het begrip talent; kenmerken van
honoursprogramma's; selectie van studenten; didactiek van ...

In onze 116 scholen en ondersteunende diensten engageren we ons elke dag om de stad van morgen mee ...
We geloven in de passie en het talent van onze ...
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