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OMSCHRIJVING

In The Green Kitchen Smoothies delen David en Luise van de blog Green Kitchen Stories hun favoriete
smoothierecepten. Lees hier meer!The Green Kitchen SmoothiesEen smoothie is de makkelijkste manier
om meer groenten en fruit - en daarmee vezels en waardevolle antioxidanten - binnen te krijgen. In The
Green Kitchen Smoothies delen David en Luise hun favoriete smoothierecepten, zoals de
uitslaapsmoothie, een warme smoothie of een sinaasappel-sesamsmoothie. Beginnend bij de basis wordt
eerst uitgelegd welke apparatuur nodig is en krijg je praktische tips voor het maken van de beste
smoothies. Naast gewone smoothies staan er ook smoothies in met verschillende lagen. Als extraatje bij je
smoothie staan er recepten in het boek voor heerlijke snacks, ontbijtjes, desserts en notenpasta's.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Licht beschadigd In The Green Kitchen Smoothies delen David en Luise van de blog Green Kitchen
Stories hun favoriete smoothierecepten. Lees hier meer!

Het nieuwe boek van Green Kitchen Stories, genaamd The Green Kitchen Smoothies, is nu uit en staat vol
met heerlijke recepten voor smoothies en sapjes.

Green Kitchen Smoothies: Healthy and Colorful Smoothies for Every Day [David Frenkiel, Luise
Vindahl] on Amazon.com. *FREE* shipping on qualifying offers. Delicious ...



3

THE GREEN KITCHEN SMOOTHIES

Lees verder...
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