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OMSCHRIJVING

De opkomst van de cognitieve therapie wordt in Nederland alom beschouwd als een van de belangrijkste
ontwikkelingen binnen de psychotherapie van de laatste jaren. Binnen de cognitieve therapie worden
meerdere richtignben onderscheiden, waarvan de Rationeel Emotieve Therapie (RET) als eerste in de jaren
vijftig van de vorige eeuw in Amerika is ontstaan. Daarna kwam in de jaren zestig de cognitieve therapie
van Beck. Beide richtingen zijn internationaal gezien de sterkst groeiende en meest invloedrijke
psychotherapeutische stromingen van de laatste decennia. RET kwam in de jaren zeventig van de vorige
eeuw naar Nederland, waarna in de jaren tachtig de cognitieve therapie van Beck volgde.Dit boek is een
bewerking van het Amerikaanse boek dat als standaardwerk over RET voor therapeuten in opleiding kan
worden beschouwd.In dit boek wordt aan psychotherapeuten - door de theoretische achtergronden en de
praktische handreikingen - een solide basis gegeven van waaruit zij zich verder kunnen bekwamen in de
toepassing van RET. Het boek is niet alleen aan te raden voor mensen die in opleiding zijn tot
psychotherapeut, maar het is ook geschikt voor mensen die zich willen bekwamen in het toepassen van
cognitieve technieken. Het kan gebruikt worden binnen universitaire, postdoctorale en hbo-opleidingen,
alsmede binnen de gezondheidszorg en in het bedrijfsleven.
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De eerste druk van 'Rationeel-emotieve therapie' verscheen in 1998. ... 2 Theorie en filosofie ... 8 De
praktijk vande Aende C 9 B: ...

Dit is het uitgangspunt van de REGT-theorie. De therapie is voornamelijk ... en deze kunnen toepassen in
de praktijk; ... van de Rationeel Emotieve ...

Walen Susan R, DiGiuseppe Raymond, Dryden Windy, Kienhorst Ineke, Boelen Paul A, Van den Bout
Jan. Theorie en praktijk van de Rationeel-Emotieve Therapie.
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