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OMSCHRIJVING

In dit kookboek kan je verschillende gezonde recepten ontdekken gaande van hapjes, soepen, lunches en
sauzen tot een gezonde macaroni, heerlijke salades en caloriearme taart.Een kookboek met daarin
verschillende gezonde recepten die de dagelijkse maaltijden zeker kunnen opfleuren. Maak je desserts zelf
klaar voor familie en vrienden en geniet van heerlijke maaltijden zonder je achteraf schuldig te voelen. Dit
boek zit boordevol ideeën om verschillende maaltijden klaar te maken, welke gezonde hapjes je gasten
kunt voorschotelen en gezonde alternatieven voor je dagelijkse hap. Of je nu een heel diner organiseert of
gewoon eens iets anders wilt eten dan boterhammen, in dit kookboek vind je gegarandeerd de nodige
inspiratie. Leer om zelf gezonde voeding lekker te maken en toch een vullende portie te kunnen eten. Geef
ook je kinderen, gasten en vrienden gezonde voeding zonder dat ze het eigenlijk zelf beseffen. Je zult zien
dat het lukt om lekker eten te maken zonder al te veel vet of zout te gebruiken. Wil je op je lijn letten of
gewoon op gewicht blijven, dan is dit kookboek ook voor jou de ideale oplossing.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Kies van de recepten en tover eenvoudig en in 15 ... een tweetal tips over slim en snel koken. Kook
aardappelen en rijst in grotere porties en ... Lekker van Albert ...

Zin om eens echt lekker en indrukwekkend te koken voor je gasten? ... En jij bent de masterchef. Chef-
koken ... Niet moeilijk en echt thuis uit eten.

Zou u het ook zo heerlijk vinden om niet te hoeven koken en toch te genieten van vers, gevarieerd en
lekker eten? Want soms komt koken er gewoon niet van: u heeft een ...
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Lees verder...
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