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OMSCHRIJVING

Lees hier het interview met Jet.Jet van Nieuwkerk geeft je 100 tips om het nieuwe jaar goed te beginnen.
En als je dit boek niet in januari maar in juni tegenkomt, werkt het natuurlijk ook. Een happy healthy
leven, niet streng en al helemaal niet saai, dat is Jets slogan en dat is dé manier om de balans te vinden.
Wie de lat te hoog legt, houdt het niet lang vol. Jet tipt hoe sporten wel goed te doen is, legt uit hoe blij je
wordt van een opgeruimd huis, en dat een dito hoofd zorgt voor meer tijd voor jezelf en je lief. En
natuurlijk zijn er ook recepten: makkelijk, gezond en heel erg lekker.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Tips van Jet (paperback). Lees hier het interview met Jet.Jet van Nieuwkerk geeft je 100 tips om het
nieuwe jaar goed te beginnen. En als je dit boek niet in januari ...

Informatie en tips over het voorkomen en tegengaan van een jetlag.

Wij worden altijd heel blij van nieuwe havermout-recepten! Het komt uit het nieuwe superleuke boekje
van Jet van Nieuwkerk genaamd Tips van Jet.
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Lees verder...

http://pdfmonster.space/dan/18729

	Tips van Jet PDF
	Jet van Nieuwkerk
	Deze site bevat slechts een fragment uit het boek. U kunt de volledige versie van het boek downloaden via de onderstaande link.
	1
	OMSCHRIJVING
	2
	WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?
	3
	TIPS VAN JET



