
Trefwoorden: Trauma en veerkracht download gratis pdf, Trauma en veerkrachtboek pdf gratis, Trauma en veerkracht lees online, Trauma en
veerkracht torrent, Trauma en veerkracht epub gratis in het Nederlands, Trauma en veerkracht mobi compleet

Trauma en veerkracht PDF

Luuc Smit

Deze site bevat slechts een fragment uit het boek. U kunt de volledige versie van het boek downloaden
via de onderstaande link.

Schrijver: Luuc Smit 
ISBN-10: 9789088505096

Taal: Nederlands
Bestandsgrootte: 2436 KB

http://pdfmonster.space/nl/37284


1

OMSCHRIJVING

Wat gebeurt er na een confrontatie met een ingrijpende gebeurtenis? - Welke klachten zijn normaal? -
Moet er therapeutische hulp gezocht worden? - Wat kan ik doen als hulpverlener? Er is veel geschreven
over trauma en post traumatische stress (PTSS) klachten. Ook in de media en helaas vaak naar aanleiding
van spraakmakende gebeurtenissen. Begrippen als trauma en PTSS worden gemakkelijk door elkaar
gehaald en zo veelvuldig gebruikt dat iets al snel een trauma genoemd wordt en er verwezen wordt naar
gespecialiseerde opvang. Dit boek legt uit wanneer gespecialiseerde hulp echt nodig is en wanneer het juist
beter is deze (nog) niet in te zetten. Mensen hebben ook eigen mogelijkheden (veerkracht) om op een
gezonde manier om te gaan met die ingrijpende gebeurtenis. Uiteraard kunnen hier normale reacties en
klachten op volgen. Trauma en veerkracht legt uit hoe we dit kunnen begrijpen en ondersteunen. Al dan
niet met gespecialiseerde hulp. Als duidelijk is wat normaal is, dan is er ook sneller helderheid over
signalen die erop wijzen dat er meer aan de hand is. En welke professionele hulp je dan het beste kunt
bieden. Afhankelijk van het soort trauma, -naar aanleiding van agressie, bedreiging, seksuele mishandeling,
dood, (natuur)ramp, verkeersongeval,- spelen verschillende gedachten en emoties een rol. Het is belangrijk
om hier als hulpverlener adequaat op in te spelen, middels (empatische) gesprekken die een gezonde
verwerking en veerkracht stimuleren. Dan wel tijdig een echte verwerkingsstoornis te signaleren. Dit
praktijkboek geeft naast kennis ook vele praktische handvatten en is met name geschreven voor
hulpverleners (SPH, MWD, pedagogiek, psychologie, ggz, coaching) maar is ook zeker toegankelijk en
leesbaar voor anderen. Luuc Smit is hogeschool docent aan de University of Applied Sience in Vlissingen
en heeft 35 jaar ervaring als hulpverlener met psychotrauma. Daarnaast werkt hij momenteel nog als
hulpverlener bij het Zeeuws Kollektief voor Haptonomie.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Tegelijkertijd zien we de veerkracht waarmee kinderen en gezinnen aan deze moeilijke situaties het hoofd
bieden. Deze veerkracht zichtbaar maken, erop verder bouwen ...

Augeo magazine is hét online tijdschrift over veilig opgroeien. Via opiniërende bijdragen,
ervaringsverhalen, interviews en columns stimuleren we de discussie over ...

Hoe komt het nu dat het ene kind na een ingrijpende gebeurtenis traumatische klachten ontwikkelt en het
andere kind niet? Hoe herken je trauma en hoe kun je de ...
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