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Turnen voor beginnerz 1e druk is een boek van Jennifer Nuij uitgegeven bij 2010 Uitgevers. ISBN
9789490951337 Turnen voor beginnerz biedt een goede ondersteuning aan (beginnende) docenten in het
bewegingsonderwijs bij het voorbereiden van de turnlessen. Het is dan ook bijzonder geschikt voor
studenten lichamelijke opvoeding. Het boek is gebaseerd op de gelijknamige turnmethode die door
Jennifer Nuij, docente bewegingsonderwijs aan een middelbare school in Amsterdam, is ontwikkeld. In
Turnen voor beginnerz besteedt zij gedetailleerd aandacht aan het voorbereiden en uitvoeren van
turnlessen, het didactisch handelen van de docent en motorisch leren. Deel 1 bevat achtergrondinformatie
over turnen binnen het bewegingsonderwijs en de steeds wisselende rol van de docent daarbij. Dit deel is
vooral interessant voor studenten en beginnende docenten. De didactische informatie kan hen houvast
bieden bij het in de praktijk brengen van de lessenreeksen in deel 2. De acht lessenreeksen in dat deel zijn
zeer gedetailleerd uitgewerkt en rijk geïllustreerd met foto's. In elke reeks wordt stap voor stap uitgelegd
hoe het leerproces van de leerlingen kan worden gestuurd binnen de verschillende bewegingsactiviteiten.
Deel 3 bevat kijkwijzers voor de hulpverleners die tijdens de les kunnen worden uitgedeeld. Met behulp
van de instructies in deze kijkwijzers kunnen leerlingen adequaat leren hulpverlenen en verkrijgen zij een
goed inzicht in het bewegingsverloop. Nog niet eerder zijn methodiek, didactiek en motorisch leren zo
nadrukkelijk en op zo'n praktische manier in één boek verschenen. Een waardevolle aanvulling in onze
vakliteratuur en derhalve een must have voor elke vakdocent die met zijn of haar vak wil meegroeien en
die goed onderbouwd zijn of haar lessen wil verzorgen.(Cees Vervoorn, lector topsport en onderwijs aan
de Hogeschool van Amsterdam)Turnen voor beginnerz is voor vakleerkrachten zonder eigen
turnachtergrond een nuttig hulpmiddel om de wereld van het belevingsvolle turnen te ontsluiten voor hun
leerlingen.(Hans van Zetten, sportverslaggever en oud turncoach)
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Wil jij ook goed leren turnen? Bekijk dan hier de basis turnoefeningen voor beginners. Geef jouw videotip

Turnen dames/heren. Deze groepen zijn bedoeld voor dames en heren van 12 jaar en ouder ... Het maakt
niet uit of je een beginner of gevorderde bent, ...

Vind de beste selectie turnen voor beginners fabrikanten en ontdek goedkope producten van hoge kwaliteit
turnen voor beginners voor de dutch luidspreker markt bij ...
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