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OMSCHRIJVING

Uit de knoop 1e druk is een boek van Gerard Jacobs uitgegeven bij Bohn Stafleu van Loghum. ISBN
9789031336975 Kindertherapeuten, -psychologen, -psychiaters en pedagogen laten zich de laatst jaren
steeds meer inspireren door de cognitief geori nteerde gedragstherapie n.De rationeel-emotieve therapie
(RET) is zeer praktisch gericht en levert een rijkdom aan gevoels-, gedrags- en cognitieve interventies. Uit
de knoop is het eerste omvangrijke Nederlandstalige boek dat speciaal geschreven is voor toepassingen bij
kinderen, jeugdigen en hun ouders.De praktijk van de therapie staat in dit boek centraal. Het is een
handleiding waarmee een cognitieve gedragstherapie vorm gegeven kan worden. Het boek biedt voor
ervaren professionals de mogelijkheid tot herstructurering van hun sessies. Zij vinden in de talloze
voorbeelden en dialogen nieuwe wegen om hun cli ntencontacten te intensiveren. Voor professionals met
minder ervaring op dit gebied biedt het boek een stap voor stap benadering om een volledige therapie op te
bouwen.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Haar dat heel erg in de knoop zit uit de klit krijgen. Als je haar hopeloos in de knoop zit, probeer dan een
deep-conditioner of een hydraterende olie voordat je je ...

In de praktijk "Kom uit de knoop" word je ondersteund bij het verhelpen van of omgaan met klachten
zoals: stress, burn-out, vage lichamelijke klachten ...

Vertalingen van 'uit de knoop halen' in het gratis Nederlands-Engels woordenboek en vele andere Engelse
vertalingen.
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