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OMSCHRIJVING

Op zondag 10 februari 2002 werd columnist en schrijver Max Pam getroffen door een hersenbloeding.
Volkomen onverwacht, want hij was fit en kerngezond. ‘Een ziekenhuis had ik alleen vanbinnen gezien
om anderen te bezoeken.” Zijn vrouw was op dat moment de hond aan het uitlaten, Pam was alleen thuis
met zijn eenjarige zoontje. Hij overleefde de hersenbloeding en een periode van herstel volgde. In Uit het
ravijn doet hij hiervan verslag. Hij beschrijft hoe hij opnieuw moest leren lopen, veters strikken, fietsen en
hoe hij opnieuw zijn rijbewijs moest halen. Naast het verslag van zijn fysieke herstel is Uit het ravijn,/i>
ook een inventarisatie van de angsten die de mens bedreigen als er iets misgaat in het hoofd. ‘Ik was niet
bang voor de dood, ik was bang om te blijven leven - als wrak.” Uiteindelijk wordt Pam na een verblijf in
een revalidatiecentrum genezen verklaard. Uit het ravijn is een aangrijpend boek over een ziekte die
iedereen zomaar kan treffen, en die jaarlijks ook tienduizenden Nederlanders treft. Niet eerder is in
Nederland op zo’Bauer aan tafel hoeft. Politiek is een serieueven. Pam geeft er nog altijd veel lezingen
over en schreef voor deze editie een nieuw hoofdstuk.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

De 36-jarige wielrenner uit Luik liet dat weten ... Gilbert stapt na val in ravijn uit Tour. 24-07-2018 om
21:58 ... Zelfs de kapper zet Dumoulin aan het ...

Bij de eersten die een zwemdiploma haalden in Het Ravijn waren ook jongens uit andere dorpen, zoals
Den Ham. Omdat het bad op zondag niet gesloten was, ...

De waterpoloérs van Het Ravijn zijn het seizoen gestart met een nederlaag bij ZVL uit Leiden. In
zwembad De Zijl werd het 15-11 voor de thuisploeg.
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