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OMSCHRIJVING

Veel drinken is zelden alleen maar lekker en gezellig. Het kan leiden tot flink wat last — voor jezelf en
voor anderen. Regelmatig grote hoeveelheden alcohol drinken kan je leven behoorlijk ontwrichten. Hoe
langer je regelmatig drinkt, des te meer problemen zich kunnen ontwikkelen. Wie echter een (dreigend)
alcoholprobleem tijdig onderkent, heeft nog volop mogelijkheden om het alcoholgebruik te
veranderen.Het werken aan een alcoholprobleem kan soms een hele worsteling zijn. Mensen die besluiten
hun probleem te lijf te gaan, komen echter vaak sterker en prettiger in het leven te staan en beleven meer
plezier aan hun bezigheden en contacten. Dit zelthulpboek biedt handige tips en nuttige suggesties voor
iedereen die zijn alcoholprobleem wil aanpakken, maar niet goed weet hoe te beginnen.Leven met een
alcoholprobleem verschijnt in de reeks Van A tot ggZ.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Leven met een alcoholprobleem Van A tot ggz De boeken in de reeks Van A tot ggz beschrijven niet alleen
oorzaak, verloop en behandeling van de onderhavige problemen ...

Van A tot ggZ Jubileumcassette | ISBN 9789031372140 direct en eenvoudig te bestellen bij Boekhandel
De Slegte. Uniek aanbod (tweedehands) boeken.

Leven met een alcoholprobleem. Authors ... maar niet goed weet hoe te beginnen.Leven met een
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