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OMSCHRIJVING

Van A tot ggZ - Leven met een paniekstoornis 1e druk is een boek van Fred Sterk uitgegeven bij Bohn
Stafleu van Loghum. ISBN 9789031335619 Ongeveer vier op de honderd mensen heeft last van
paniekstoornissen, ook wel agorafobie genoemd. Het gaat hierbij om serieuze klachten die zeer
beangstigend zijn. Deze paniekstoornissen kunnen bij verwaarlozing van de klachten op termijn leiden tot
allerlei extra problemen. Een onbehandelde paniekstoornis kan resulteren in onder meer: sociaal
isolement, middelenmisbruik en belemmeringen in het gezins- en beroepsleven.Leven met een
paniekstoornis behandelt op heldere en toegankelijke wijze oorzaken, behandelingsmethoden en
zelfhulptechnieken bij de paniekstoornis. Deze informatie is niet alleen bestemd voor de professional maar
is vooral ook praktisch interessant voor de cliënt/patiënt en hun directe omgeving.Leven met een
paniekstoornis is het derde boek uit de reeks Van A tot ggZ. De boeken uit deze reeks zijn zowel voor de
professional als voor de cliënt uiterst bruikbaar om meer inzicht te krijgen in de diverse stoornissen.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Van A tot ggZ Ongeveer vier op de honderd mensen heeft last van een paniekstoornis met of zonder
agorafobie (straatvrees). Het gaat hierbij om serieuze...

Van A tot ggZ - Leven met een piekerstoornis van Fred Sterk vind je op zoekeenboek.nl | ISBN
9789031343201, Nederlandstalig, Paperback, 2004

Leven met een paniekstoornis van Fred Sterk, Sjoerd Swaen, 9789031335619 voor € 31,95 bij Boom
Psychologie. Geen verzendkosten vanaf € 20,-.
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