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OMSCHRIJVING

Vrijwel iedereen voelt zich wel eens alleen in een relatie. Ruzie en wrijving komen in alle partnerrelaties
voor. Vaak komen mensen daar samen weer uit, maar niet altijd. Wanneer ergernis en ruziemaken een
patroon gaan vormen ¿ iets waarvoor beide partners even verantwoordelijk zijn ¿ spreek je van
relatieproblemen. En als je eenmaal in zo'n patroon zit, versterken je partner en jij alleen maar meer de
negatieve eigenschappen en gedragingen van elkaar.In dit boek wordt helder beschreven hoe dit patroon
van negatieve wederzijdse beïnvloeding kan ontstaan en hoe je het kunt doorbreken. Aan de hand van
praktische oefeningen en tips kunnen partners zelf aan de slag gaan om samen het tij te keren. Omgaan met
relatieproblemen beschrijft op een toegankelijke manier de mogelijkheden en vaardigheden om inzicht in
je eigen relatie te krijgen en om aan een goede relatie te werken. De talrijke voorbeelden van gesprekken
en therapiesessies uit de praktijk maken het boek prettig leesbaar.Omgaan met relatieproblemen verschijnt
verschijnt in de reeks Van A tot ggZ.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Zoek je 9789031346226 Van A tot ggZ - Omgaan met hechtingsproblemen? Tweedehands aangeboden
bij Bookmatch

Koop Omgaan met relatieproblemen van Ven, J.P. Van De met ISBN 9789031385980. ... 'Omgaan met
relatieproblemen' verschijnt verschijnt in de reeks Van A tot ggZ. € 31,95

Bestel Omgaan met relatieproblemen Voor 23:00 besteld, morgen in huis! 20% korting voor vaste klanten
Altijd een inspirerend advies
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