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OMSCHRIJVING

Dit ebook is NIET geschikt voor zwart-wit e-readers.Iedereen wil zijn kind gezond zien en geeft hem het
liefst de beste voeding. Maar wat is gezond? Iederen lijkt elkaar tegen te spreken. Volg je het
Voedingscentrum of juist niet? Jacqueline van Lieshout helpt je te midden van de wirwar van
(zogenaamd) gezonde produkten te kiezen. Ze houdt rekening met de drukke agenda's en de praktische
haalbaarheid: wat kies je op een feestje, wat op vakantie? Met een handige stoplichtwaaier: zodat je in één
oogopslag kan zien wat ongezond, via een beetje gezond naar gezond is!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

In 28 dagen van gifbelt naar tempel Jacqueline van Lieshout. Niet leverbaar ... de graphic novel voor
kinderen; Tekenen en knutselen met Jill;

Weekmenu 1: Van Gifbelt naar Tempel. Auteur: Lisette Zwiggelaar Datum: 5 oktober 2013. Dus,
maandag ga ik beginnen met mijn detox van 28 dagen volgens "In 28 dagen ...

In 28 dagen van Gifbelt naar Tempel. Naast het 'lekkere' koken, ben ik ook altijd erg bezig met zo gezond
mogelijk te eten. Dit heeft niet altijd zo zeer te maken met ...
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