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OMSCHRIJVING

Iedereen weet het: Elke dag groente eten is gezond. Groente bevatten veel belangrijke vitamines, mineralen
en voedingsvezels, maar dat is niet het enige: ze zijn ook gewoon erg lekker.In dit kookboek staan talloze
heerlijke recepten met groenten van Hollandse en Vlaamse bodem. De recepten uit dit kookboek zijn dus
niet alleen gezond en smakelijk, maar ook eens milieuvriendelijk omdat de groenten niet van ver hoeven te
komen. En dat doet elke hap nog beter smaken!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Ik deel vandaag lekkere maaltijden met veel groente. Omdat we daar na de vakantie misschien wel
behoefte aan hebben? Ik in ieder geval wel! Nu de vakantie achter de ...

Welke soorten groente en fruit passen er bij dit seizoen? ... wat eten we vandaag? ... maar weinig verse
groente van het land en al helemaal geen fruit.

Dol op verse groente en zoek je de lekkerste groenterecepten? Bekijk dit topoverzicht en ga aan de slag!
Heerlijke salades, ovenschotels, hartige taarten en nog veel ...
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