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OMSCHRIJVING

Het eerste Nederlandse boek met uitsluitend soepen zonder vlees en vis. De meeste gerechten bevatten ook
geen zuivel of gluten. De auteur geeft recepten voor elk van de vier seizoenen, uitgaande van de groenten
die in de directe omgeving geteeld worden. “Veel soeps” is een inspirerend boek met heerlijke soepen die
gemakkelijk te maken zijn.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Ik ben dol op soep: klassieke en exotische versies. Ooit wil ik een soepwinkel starten. Tot die tijd leef ik
me uit via thuisafgehaald :-). Ik maak vegetarisch en ...

Ik hoor het mijn grootmoeder nog zeggen : "Ik zal eens goede kippenbouillon maken. Je zal snel beter
worden en je niet meer zo slapjes voelen" Soep w...

Yogadocent Christine Michon (Hariang Kaur) schreef zelfs een boek met wel 100 vegetarische
soeprecepten!
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