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OMSCHRIJVING

Gecombineerde recepten voor alle vegetariërs en vleeseters die samen aan de dis willen! Rode of groene
tekst geeft in één oogopslag aan of er vlees gebruikt wordt, en wanneer en hoe je het eten kunt splitsen in
een vleesloze portie en een portie mét vlees voor de rest van het gezelschap.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Je boodschappen lijstje nog niet compleet? Log nu in of registreer je en wij zorgen dat deze de komende
twee weken beschikbaar blijft.

Vlees, vis, vegetarisch. Horecakwaliteit vlees; Gehakt, worst, burgers; Kip; Kalkoen; Varkensvlees;
Rundvlees; Gegrild en gegaard; Wild; Lam, kalf, paard; Halal ...

Veel verschillende vleesvervangers zijn op de markt, maar ze bevatten niet allemaal de onmisbare
voedingsstoffen uit vlees en vis. Varieer daarom met vleesvervangers.
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