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OMSCHRIJVING

Gezonde - en vooral lekkere! - veganistische recepten koken met maximaal 7 ingrediënten; is dat
mogelijk? Ja!Rita Serano's grootste inspiratie voor haar recepten zijn seizoensgebonden en biologische
producten. Ze houdt va koken met groenten, granen, fruit, bonen, zaden, kruiden en specerijen. Haar stijl
van koken gaat over smaak, kleur en plezier en alle recepten in haar boek zijn veganistisch, laag in vet en
vrij van geraffineerde suikers.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

In de meeste kroepoek worden helaas garnalen verwerkt, waardoor ze niet vegan en vegetarisch zijn.
Traditionele cassavekroepoek is meestal wel vegan, maar dat smaakt ...

In de bakkerij zijn wij continu bezig om de wensen van onze klanten op te nemen in ons assortiment. Wij
boffen met onze bakkers, die gretig elk moment aangrijpen om ...

Recent Examples on the Web. Intrepid Travel is jumping on the vegan wagon by offering three new trips
for 2019 dubbed Vegan Food Adventures. — Phil Marty, ...
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