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De recepten in Vegan for friends bewijzen dat plantaardige voeding niet saai en flauw is. De gerechten van
chefkok Alexander Gershberg zijn heerlijk en vol smaak!Voor zijn originele gerechten gebruikt Alexander
traditionele onbewerkte en pure ingrediénten, zonder vlees en kaas te imiteren. Maar Vegan for friends is
meer dan een kookboek: het is ook een spannende reis vol verhalen achter de recepten.In elk hoofdstuk van
Vegan for friends gaat Alexander in op een ander thema met een aparte kookstijl. Van de traditionele
Russische keuken van zijn moeder en Joods comfortfood dat hij voor zijn oma in Isra¢l maakt, tot de
Midden-Oosterse keuken waarmee hij is opgegroeid. Van de geimproviseerde gerechten die hij voor zijn
vrienden maakt met wat hij toevallig in huis heeft, tot de experimentele en gedurfde creaties voor de
kunstenaars en muzikanten in zijn omgeving. Vegan for friends is een culinair en multicultureel mozaiek
en een smakelijke afspiegeling van het moderne leven.
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Vegan for friends. De recepten in Vegan for friends bewijzen dat plantaardige voeding niet saai en flauw
is. De gerechten van chefkok Alexander Gershberg zijn ...

Vegan for friends (hardcover). De recepten in Vegan for friends bewijzen dat plantaardige voeding niet
saai en flauw is. De gerechten van chefkok Alexander Gershberg ...

Vegan for Friends. 13 likes. Ich liebe es zu kochen und zu essen .Doch gesund muss es sein. Bei mir
bekommst du Vegane und Rohe Rezepte. Lasst euch von...
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