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OMSCHRIJVING

De enige complete vegan kookbijbel met de allerlekkerste veganistische gerechten. VEGAN - Het
kookboek is de meest complete verzameling traditionele en authentieke vegan recepten van over de hele
wereld. De meer dan 450 plantaardige voor-, hoofd- en nagerechten zijn veelzijdig, verrassend én geschikt
voor iedere thuiskok. Of je nu dagelijks veganistisch of vegetarisch eet, of zo nu en dan: dit is het enige
kookboek dat je nodig hebt voor overheerlijke gerechten en eindeloze inspiratie!Jean-Christian Jury is een
vegan en raw-food-chef uit Toulouse. Hij heeft zo'n twintig jaar reis- en kookervaring. In 2008 opende hij
zijn eerste vegan restaurant in Berlijn, La Mano Verde, dat geroemd wordt door het publiek en veel

internationale persaandacht heeft gehad. Momenteel woont hij in LA waar hij eveneens een vestiging van
La Mano Verde wil openen.



2
WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Veganistisch, Vegan kookboek Het Vegan Kookboek - 100 moderne veganistische recepten van Adele
McConnell. Online vegetarische boeken bestellen? Vega-Life verkoopt een ...

Het kookboek Vegan Delight bewijst dat een puur plantaardig dieet helemaal niet saai hoeft te zijn met 50
glutenvrije en zuivelvrije recepten.

Vegan - het kookboek: een nieuw kookboek van Jean-Christian Jury, inclusief een voorproefje van 3
online vegan recepten
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