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OMSCHRIJVING

Lekker koken zonder vlees. Het Vegetarisch Basiskookboek laat zien hoe gevarieerd en eenvoudig
vegetarisch koken kan zijn. Sonja van de Rhoer combineert goede smaak met de juiste voedingsstoffen en
creëert zo smakelijke en fantasievolle gerechten. Zij geeft daarbij handige seizoensvariaties, bruikbare tips
en uitgebreide productinformatie. Al de ingrediënten zijn goed verkrijgbaar, mestal gewoon in supermarkt,
soms in natuurvoedingswinkels of op de biologische markt.Een absolute must voor (beginnende)
vegetariërs, als voor iedereen die een keer geen vlees wil eten. Ook voor wie vegetarische gasten krijgt,
vormt dit boek een smaakvolle inspiratiebron!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Al komt dit recept dan ook uit een vegetarisch kookboek, het is ook lekker bij eend of bij ... Vegetarisch
basiskookboek MCMLXXXII Uitgeverij Luitingh B.V ...

Kookboeken opperdepop 2x Opperdepop! Is het basiskookboek voor alle mamas en papas met kinderen
van 0 tot 4 jaar. Vanaf 1 jaar kan je kindje al gezellig mee-eten....

Waarom geen vegetarisch boek? Maar ik ben geen vegetarisch kookboek tegengekomen dat meer dan dit
boek maakte dat ik echt zin kreeg om te koken, ...
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