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OMSCHRIJVING

U zult zien dat de vegetarische keuken niet alleen gezond, maar ook zeer gevarieerd en smakelijk 1s. U
vindt in dit kookboek tal van recepten voor tussendoortjes en voor de vegetarische barbecue.-
Gemakkelijke stap-voor-staprecepten- Tips en receptenvariaties- Schitterende kleurenfoto's-
Voedingsinformatie en aantal calorieénDit is een Nederlandstalige uitgave.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Hoe begin je met vegetarisch koken? Waar kun je starten om een lekkere vegetarische maaltijd op tafel te
krijgen? Het antwoord daarop geven we hieronder.

Lekkere en complete vegetarische recepten. Vlees kun je prima vervangen en er zijn genoeg heerlijke
gerechten te bedenken met groenten, kaas of peulvruchten

Bert Visscher deelt een vegetarisch recept met jullie. Een clip uit zijn show 'Afijn'.
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