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OMSCHRIJVING

Wedden dat u met de heerlijke vegetarische gerechten in dit boek helemaal in vakantiestemming komt?
Laat u verleiden door de intense aroma's, de eenvoudige ingrediënten en de typische kruiden en specerijen
uit de keukens rond de Middellandse Zee. Of u nu een overtuigde vegetariër bent, één veggie-dag per week
inlast of gewoon liefhebber bent van mediterrane smaken en lekker veel groenten, de originele recepten in
dit kookboek zullen u beslist bekoren. Ook voor veganisten heeft dit boek heel wat lekkers te bieden.Zin
om de overheerlijke rucolacappuccino uit te proberen? Of wat dacht u van knapperige parmezaankorfjes,
pittige geitenkaastaartjes met olijven of heerlijk frisse sinaasappeltabouleh? De keuze is aan u!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Kooktips over hoe te koken met tofu. ... Beginnen met vegetarisch koken; ... je kan het namelijk met een
paar simpele trucs bijna elke smaak geven die je wilt.

Plenty - groente genoeg om heel lekker te koken is een feest van smaken, kleuren en texturen. ... Voor wie
niet vertrouwd is met vegetarisch koken, ...

De gevulde (zoete) puntpaprika's zien er frivool uit en ze hebben een milde zuiderse smaak. Presenteer ze
als voorgerecht, of - in dubbele hoeveelheden - als ...
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VEGETARISCH KOKEN MET EEN ZUIDERS SMAAKJE

Lees verder...
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