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OMSCHRIJVING

Vegetarisch eten is een niet meer weg te denken onderdeel van het eetpatroon van velen. Voor sommigen
spelen principiële redenen een grote rol: zij hebben bezwaren tegen de moderne fokmethoden, zijn bezorgd
over de voedingssituatie in de wereld, of willen vanuit gezondheidsoogpunt geen vlees meer gebruiken.
Voor anderen zijn de bezwaren minder principieel, men wil gewoon wat vaker vleesloos eten. Het is van
groot belang om ook zonder vlees de voedingswaarde van het dagmenu op peil te houden en daarbij toch
een smakelijke maaltijd op tafel te brengen.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Op zoek naar een vernieuwend Vegetarisch kookboek? Antoinette Hertsenberg kookt de toprecepten van
het beste vegetarische hotel ter wereld. Het boek heet ...

Bestel De dikke vegetariër Voor 23:00 besteld, morgen in huis! 20% korting voor vaste klanten Altijd een
inspirerend advies

Surinaams vegetarisch is het eerste grote vegetarisch kookboek geïnspireerd op de diversiteit van de ...
Onderzoek de door Dr. Sebi ontdekte African ...
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