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OMSCHRIJVING

In haar boek `Vegetarisch op zijn best  ́besteedt culinair talent Jorun Verheyden uitgebreid aandacht aan de
ingrediënten. Zij zijn immers bepalend voor een lekkere, gevarieerde èn gezonde keuken. Groenten zijn de
primaire bron van alle gerechten en krijgen daarom de meeste aandacht. Daarnaast komen in het eerste deel
ook bekende en minder bekende vleesvervangers, granen, rijst, oliën en smaakmakers aan bod. De auteur
hecht echter ook veel belang aan het koken volgens de seizoenen. In het tweede deel van dit boek bundelde
ze daarom haar beste vegetarische recepten, gerangschikt volgens seizoen. Zodoende worden heel wat
geheimen van de vegetarische kookkunst blootgelegd.Een inspirerend boek dat aanzet tot gezond en lekker
koken.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Op zoek naar lekkere, snelle, gezonde vegetarische recepten? Hier vind je ze in alle soorten en maten! Van
ontbijt tot diner, van simpel tot uitgebreid.

De Londense Anna Jones kookt vegetarisch, verrassend en haar recepten zijn allesbehalve moeilijk om te
maken ... 'Het gaat erom dat de smaak op zijn best is, ...

Dit is geen 100% vegetarisch restaurant, m aar de twee vegetarische gerechten op de kaart zijn verrassend
en verrukkelijk! ... Het interieur is best chique, ...
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