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OMSCHRIJVING

Naast de succesvolle gewone STARTGIDS is er nu ook een VEGA-STARTGIDS!Ben je op zoek naar een
aanpak die zéker werkt om snel slanker en gezonder te worden?Wil jij ook lagere bloedsuikers
envermindering van diabetes (minder medicatie nodig)?En eet je geen vlees of vis? (of vrijwel niet)De
VEGA STARTGIDS is precies wat je nodig hebt!- Starten met bewezen zeer weinig koolhydraten methode
voor het allerbeste resultaat- Uitleg over vegetarisch koolhydraatarm eten, hoe pak je het aan, waar let je
op- Met 4 slimme weekmenu’s met elke dag 3 heerlijke en eenvoudige vegetarische maaltijden - Ruimte
voor tussendoortjes die jij lekker vindt- Heerlijk eten, nooit honger en toch snel afvallen en gezonder
worden - Antwoorden op veel gestelde vragen over koolhydraatarm (LCHF/keto) eten
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

... zo kun je ook ongezond en gezond eten met een ... Onderzoek heeft aangetoond dat een koolhydraatarm
vegetarisch dieet ... Sport je veel, doe je intensief werk ...

Ook zonder vlees is koolhydraatarm eten ... Studies van een vegetarisch koolhydraatarm ... komen hoeveel
koolhydraten je kunt eten om je doelen te bereiken. Dat ...

Het aantal koolhydraten dat je per dag mag eten en drinken hangt af van ... Doe er je voordeel mee en gun
... Is het echt zo dat je met een koolhydraatarm dieet ...
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