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OMSCHRIJVING

Vers is altijd het lekkerst. Daarom is het zo leuk als je zelf burgers, balletjes en broodbeleg kunt maken.
Het vraagt niet eens zoveel werk. In dit boek vind je originele combinaties met noten en groenten, granen
en peulen, plantaardig gehakt en pittige smaakmakers die verwerkt worden tot burgers, balletjes en
broodbeleg. Elk recept is apart en zit boordevol smaak. Soms zijn ze heerlijk klassiek, zoals de
herfstburger met pompoen en hazelnoten, waterzooi met balletjes of gebakken champignonpaté. Andere
hebben een mediterrane twist.Proef maar eens van de Provençaalse linzenburger met cashewnoten, de
polentaburger met mais en paprika, de risottokroketjes met tijm of de auberginetapenade met koriander.
Helemaal verrassend zijn de recepten met een oosterse toets. Een couscousburger met de smaken van
Marokko, Thaise kokos-tofuburger, dahlballetjes met yoghurt en koriander of oosterse groentesalade met
iziki… een voor een allemaal fantastische gerechten.Met veganistische en glutenvrije recepten.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Product, Veggieburgers, balletjes en broodbeleg ... Met dit leuke boek kun je je kookboekenrek weer één
boek rijker maken!

Ik heb een haat-liefdeverhouding met vleesvervangers. Ten eerste vind ik vleesvervanger een raar woord,
want het impliceert dat iemand die geen vlees eet iets mist ...

Veggie burgers, balletjes en broodbeleg | ISBN 9789022331026 direct en eenvoudig te bestellen bij
Boekhandel De Slegte. Uniek aanbod (tweedehands) boeken.
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