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OMSCHRIJVING

De vegetarische keuken kan ongeloofl ijk lekker, gevarieerd en creatief zijn. Maar vegetarisch, lekker,
gezond, origineel en op de koop toe snel, kan dat? Met Veggie in 30 minuten krijg je een enthousiast 'ja'
als antwoord. Miki en Kristin hielden de klok goed in de gaten en trachtten creativiteit te combineren met
eenvoud. Het resultaat: een Italiaanse maaltijd met ravioli en saff raan; Lauwe herfstsalade met
oesterzwammen, noten en peren; Winterse wok... Laat je verrassen door de vele mogelijkheden,
vluggertjes vooraf, zonnige etentjes, exotische avonturen, vlotte gerechten voor in de herfst en de winter,
zoet met een pittig accentje...
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Are you looking for an easy (and maybe slightly sneaky) way to get wholesome and nutrient dense veggies
into your and your family's diet? 30-Minute Veggie-Loaded ...

Dit is een heerlijk boek voor iedereen die graag wat meer groente en minder vlees of misschien helemaal
geen vlees wil eten. Het bevat 100 recepten voor snelle en ...

Vegetarisch koken is onze passie. Ze houdt ons al 30 jaar in haar ban. Het begon allemaal in ons
restaurant, waar we in de loop der jaren honderden lekkere recepten ...
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VEGGIE IN 30 MINUTEN

Lees verder...
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