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OMSCHRIJVING

Veggiestan opent een nieuwe culinaire vegetarische wereld en geeft uitdagende, inspirerende en bovenal
smakelijke recepten voor brood en gebak, kruiden en salades, soepen, peulvruchten, rijst en granen,
groenten, fruit en desserts. Het Midden-Oosten biedt een ongekende veelzijdigheid aan geurige specerijen,
aromatische kruiden, peulvruchten en granen. Bekende groenten als sperziebonen, winterwortelen en
bieten ondergaan een totale metamorfose in deze spannende culinaire traditie. Neem gort: langzaam
gekookt als risotto, met verse koriander, pijnboompitten en saffraanrozijnen. Dat is wat anders dan dat
nederige graan dat vroeger tot pap gekookt werd. Ontdek dat hummus niet het enige carrièreperspectief is
voor een zichzelf respecterende kikkererwt.Veggiestan laat zien dat het Midden-Oosten suddert, pruttelt en
borrelt van de verrukkelijke vegetarische tradities en gerechten. Ontdek het zelf!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Wel grappig eigenlijk. De schrijfster van dit vegetarisch kookboek heet Sally "Butcher". Carrot was
misschien toch wel beter geweest in dit geval.

Om zeker te weten dat je het nieuwe schooljaar goed van start gaat, helpen we je op weg met een handige
checklist. Werk op bruna.nl de hele HiSchool checklist af ...

Veggiestan. Veggiestan opent een nieuwe culinaire vegetarische wereld en geeft uitdagende, inspirerende
en bovenal smakelijke recepten voor brood en gebak, kruiden en ...
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VEGGIESTAN

Lees verder...
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