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OMSCHRIJVING

Verpleegkundige ondersteuning bij zelfmanagement en eigen regie le druk is een boek uitgegeven bij

Bohn Stafleu van Loghum. ISBN 9789036818674 Dit boek helpt verpleegkundigen, studenten
verpleegkunde en verpleegkundig specialisten het zelfmanagement van mensen met chronische

aandoeningen te ondersteunen. Dat behoort tot de kerntaak van elke verpleegkundige. Het boek geeft
daarvoor de kennis, traint de vaardigheden en bespreekt de gewenste attitude, zoals een open houding,

goede gespreksvoering en samenwerking met de patiént en andere (mantel)zorgverleners. Verpleegkundige

ondersteuning bij zelfmanagement en eigen regie beschrijft bij vier ziektebeelden wat de uitdagingen voor

patiénten zijn om de ziekte in hun leven in te passen. Er worden praktische interventies en tools

gepresenteerd die verpleegkundigen kunnen toepassen bij de zorg en begeleiding van patiénten en hun

omgeving. Ook thema's als gedeelde besluitvorming, eHealth en ethische dilemma's komen aan de orde.

De vele voorbeelden uit de verpleegkundige praktijk helpen om nieuwe competenties te ontwikkelen en
ermee te oefenen. Op de bijbehorende website staan video's van levensechte ontmoetingen tussen

verpleegkundigen en patiénten, verhalen en afwisselende (stage)opdrachten. AnnelLoes van Staa is

verpleegkundige, onderzoeker en lector Transities in Zorg bij Kenniscentrum Zorginnovatie van
Hogeschool Rotterdam. Lausanne Mies studeerde ergotherapie en gerontologie, en werkt als trainer,
projectleider en auteur vanuit haar bureau Remise voor mens en organisatie. Ada ter Maten-Speksnijder is
verpleegkundige, onderzoeker en docent hbo-V bij Hogeschool Rotterdam.
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Hoe ondersteun je als verpleegkundige zelfmanagement en eigen regie van je cliént? Bij het leerboek
'Verpleegkundige ondersteuning bij zelfmanagement en eigen regie ...

Inloggen en registreren. Om toegang te krijgen tot deze website dient u zich eenmalig te registreren en een
inlogaccount aan te maken met behulp van de ...

Ondersteuning bij zelfmanagement: ... van Staa , verpleegkundige en lector, Hogeschool Rotterdam,
Kenniscentrum ... aan tot eigen regie en versterkt het gevoel van
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