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OMSCHRIJVING

Verwerken en versterken - Werkboek 1e druk is een boek uitgegeven bij Bohn Stafleu van Loghum. ISBN
9789036805735 Je komt in behandeling omdat je last hebt van problemen die waarschijnlijk
samenhangen met herinneringen aan vervelende gebeurtenissen die je hebt meegemaakt. Dit kunnen
problemen zijn zoals nachtmerries, nare herinneringen, vermijden van plaatsen of mensen die aan de
vervelende gebeurtenis doen denken en schrikreacties.Met behulp van dit boek leer je hoe je stap voor stap
je problemen de baas kunt worden. Oefeningen die beschreven staan helpen je daarbij . Ook leer je hoe je
met ouder(s) kunt praten over wat je hebt meegemaakt. Het aanpakken van je problemen doe je niet alleen.
Je therapeut en je ouders helpen je daarbij.Dit werkboek voor kinderen en jongeren hoort bij de eerder
verschenen handleiding Behandeling van trauma bij kinderen en adolescenten met de methode
Traumagerichte Cognitieve Gedragstherapie van Cohen, Mannarino en Deblinger.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Dit werkboek voor therapeuten biedt een heldere leidraad en ondersteuning bij de uitvoering van het
geprotocolleerde behandelprogramma Trauma Focused Cognitive ...

Er is weer een nieuw behandelprotocol beschikbaar in de groeiende 'Kind en Adolescent Praktijkreeks'.
Dit keer een protocol gericht op

Je komt in behandeling omdat je last hebt van problemen die waarschijnlijk samenhangen met
herinneringen aan vervelende gebeurtenissen die je hebt
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