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OMSCHRIJVING

* Verrukkelijke recepten voor vetarme gerechten * Stap voor stap instructies * Bij elk recept een duidelijk
overzicht van de voedingswaarden * Geen speciale keukengereedschappen nodig * Alle recepten zijn
uitvoerig getest
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Hoe kook ik zonder zout toe te voegen? Hoe gebruik ik de magnetron? Hoe ontdooi ik? Hoe roerbak of
wok ik? Hoe smoor ik? Hoe stoom ik? Hoe stoof ik?

Het recept van de kok krijg je zelden dus heb ik de soep zelf geprobeerd na te maken en wij vonden ... Het
resultaat is overheerlijke en vetarme gerechten. Voor 4 ...

Kook jij of ik? Verse gerechten bij jou thuisbezorgd Eerlijk, puur natuur en dichtbij. Elke dag gezond eten
zonder te hoeven koken? geen punt! Wij maken elk gerecht ...
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