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OMSCHRIJVING

Heerlijk eten en tóch gewicht verliezenToch gewicht verliezen, zonder hongerdiëten te volgen...
Onmogelijk, zegt u? Toch kan het, en het is niet eens ingewikkeld of moeilijk! Het geheim van deze
nieuwe theorie zijn 30 vetverbrandende voedingsmiddelen die u naar hartenlust mag combineren om zo
lekkere én eenvoudige gerechten klaar te maken. Van die voedingsmiddelen mag u zoveel eten als u maar
wilt zonder dat u zult aankomen.Verder staan in dit boek: - meer dan 50 verrukkelijke, vetarme recepten -
richtlijnen om vetverbrandende voedingsmiddelen uit te kiezen - de beste menukeuzes voor als u uit eten
gaat of een feestje hebt - efficiënte tips om uw dieet vol te houden - eenvoudige lichaamsbeweging voor
een snellere vetverbranding - aanmoedigende en inspirerende getuigenissen



2

WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Vet verbranden en gewicht verliezen werkt het beste door middel van het eten van gezonde voeding en
regelmatig ... zijn die vetverbrandende ...

Thuis vetverbrandende oefeningen doen om buikvet kwijt te raken. Je kunt snel resultaat bereiken door te
zorgen voor extra spiermassa in combinatie me...

En als mensen dan toch willen besparen heb ik een advies "gezonde voeding is over het algemeen
goedkoper en sporten hoeft niet veel te kosten.. ...
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