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OMSCHRIJVING

Vlees, mits goed en diervriendelijk: Herman den Blijker is er dol op. In zijn nieuwe kookboek Vlees! leert
hij ons alles over rund- en kalfsvlees. Van rood of gegaard vlees tot orgaanvlees, Herman den Blijker weet
er een heerlijk gerecht bij. En ook alle technieken en bereidingen komen aan bod, van bakken en stoven tot
rijpen, evenals aankoop- en bewaaradvies. Met dit kookboek weet je altijd wat voor vlees je in de kuip
hebt, en vooral: hoe je er het beste van maakt. Herman den Blijker combineert het ondernemerschap met
het kookambacht. Hij is eigenaar van restaurant Las Palmas, presenteert succesvolle tv-programma s als
Mijn tent is top en Herrie gezocht. Hij schreef eerder Herman, Altijd trek, Koken met Herman en Herman
dichtbij.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Duurzaam eten en toch genoeg eiwitten binnenkrijgen? Hier vind je de voor- en nadelen van vlees, vis en
vegetarisch.

Gebakken, gebraden of uit de oven: wij zijn dol op vlees. Van een gehaktpie tot een mooie rosé gebakken
biefstuk. Kun je niet kiezen? Allerhande maakte een mooie ...

Online vlees bestellen, kwaliteitsvlees voor een scherpe prijs, voor thuis in de keuken, op de barbecue of
op de grill. Niet goed, geld terug versgarantie.
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