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OMSCHRIJVING

Gillian McKeith is de bekende presentator van Wat je eet ben je zelf en schrijfster van Het ultieme
gezondheidsplan. Ze legt de nadruk op gezond eten, maar ook op emotionele en spirituele balans. Met haar
natuurlijke manier van eten, voel je je goed en heb je meer energie.Dit boekje gaat over de productvariatie
die Gillian nastreeft: hoe wissel je af en hoe kom je aan de benodigde natuurlijke ingrediënten? Ook bevat
het nieuwe recepten die Gillians favoriete producten bevatten voor snelle, maar gezonde gerechten.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Voeding Leeft ontwikkelt en exploiteert samen met wetenschappers, artsen en andere professionals
leefstijlprogramma's voor iedereen. Want als je weet wat je echt ...

Elk jaar om deze trend duiken we in de voedingstrends. Wat gaan we het komende jaar eten? We kunnen je
nu al verklappen dat 'organisch' en ...

Fitgirl.nl geeft je wekelijks een paar gezonde recepten, van gezonde tussendoortjes en snacks tot gezonde
maaltijden en natuurlijk een gezond ontbijt.
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