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Voedingsvezels zijn een onmisbaar element voor een goede gezondheid. Ze zouden de spijsvertering en
stoelgang stimuleren, de bloeddruk verlagen, de spiegels van het ...

Voedingsvezels zijn belangrijke stoffen die voornamelijk zorgen voor een goed darmfunctie. Bij
onvoldoende voedingvezels kan het zijn dat u last krijgt van ...

Voedingsvezels zijn voedingscomponenten die niet worden verteerd en geabsorbeerd in de dunne darm van
de mens. Zij bereiken dus onverteerd de dikke darm.
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