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OMSCHRIJVING

Het nieuwe boek van Jennifer & Sven Voedzaam & Snel Gezonde weekmenu's bevat meer dan 80 lekkere,
simpele en snelle recepten. Hét gemakkelijkste antwoord op: wat eten we vanavond?Veel mensen
worstelen dagelijks met de vraag: wat moeten we nou weer eten? Met dit overzichtelijke boek van Jennifer
& Sven, oprichters van het populaire platform Voedzaam & Snel, is het plannen van de maaltijden
voortaan een fluitje van een cent. Het boek bevat 12 snelle gezonde weekmenu's voor door de week, extra
inspiratie voor het weekend en een boodschappen- en koelkastlijst met calorieëntabel.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Voedzaam & Snel Gezonde weekmenu's: Het nieuwe boek van Jennifer & Sven Voedzaam & Snel
Gezonde weekmenu's bevat meer dan 80 lekkere, simpele en snelle recep...

Welkom op de gezondste foodblog van Nederland! Wij zijn Jennifer & Sven van Voedzaam & Snel. Hier
vind je onze gezonde recepten die makkelijk en snel te bereiden zijn.

Het nieuwe boek van Jennifer & Sven Voedzaam & Snel Gezonde weekmenu's bevat meer dan 80 lekkere,
simpele en snelle recepten. Hét gemakkelijkste antwoord...
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