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OMSCHRIJVING

Dit voetbaltrainingsboek is een hulpmiddel om verantwoord trainingen samen te stellen. De verschillende
spel- en oefenvormen zijn thematisch gerangschikt om snel de juiste oefeningen te kunnen vinden. Elke
oefening is geïllustreerd met een vignet. De oefeningen zijn van een nummer voorzien.Dit
voetbaltrainingsboek lost niet alle problemen op, maar is wel een hulpmiddel om de training samen te
stellen.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Oefenstof voor het maken van leuke voetbaltrainingen. Onze voetbal database bevat momenteel meer dan
600 voetbaloefeningen. Deze trainingsoefeningen zijn ...
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