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De keuken van Michaél Vrijmoed: van topproduct naar topgerecht Michaél Vrijmoed kiest in dit boek per
seizoen voor drie producten die hem nauw aan het hart liggen en waarmee hij telkens drie inspirerende en
eenvoudig uitvoerbare gerechten bereidt. Door simpele handelingen laat hij de complexe smaak en unieke
textuur van bekende en minder evidente ingrediénten optimaal tot hun recht komen. Als uniek toemaatje
vertelt hij telkens via proefnotities waarom hij zo te werk gaat. Michaél Vrijmoed legde een
indrukwekkend parcours af vooraleer hij besliste om zich als chef in zijn gelijknamig restaurant in Gent te
vestigen. Wat hij onderweg onder meer - en vooral bij Guy Van Cauteren en Peter Goossens als zijn
voornaamste leermeesters - oppikte, vertaalt zich in een creatief, breed gevarieerd en gemakkelijk
toegankelijk keukenrepertoire waarvan dit eerste boek het smaakintensief distillaat vormt. Twee topchefs
over Michaél Vrijmoed: 'Michaél samenvatten in één woord? Gedistingeerd. Of beter, very civilised. In het
Engels krijgt dat voor mij nog meer de juiste kleur. Een gedistingeerde persoonlijkheid, zonder veel
franje.' - Guy Van Cauteren 'Michaé&l beschikt naast kennis en nieuwsgierigheid ook over het gevoel om in
de keuken met de zogenaamde minderwaardige stukken te werken. En ook om met productresten iets
smaakvols en lekkers te bereiden, zodat zo weinig mogelijk verloren gaat. Dat klinkt misschien old school,
maar is gelukkig opnieuw actueel in deze tijden.' - Peter Goossens
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Captain Critic kiest voor het menu 'Vrijmoed'. De bediening verloopt vlot en professioneel, enkel het
bestellen van de wijn laat iets te lang op zich wachten ...

Vrijmoet & Maatman, Kind en Jeugd, praktijk voor kinderpsychologie en pedagogiek in Den Haag en
Wassenaar. Het adres voor laagdrempelig, deskundig, praktisch en ...

Vrijmoed, Ghent: See 470 unbiased reviews of Vrijmoed, rated 4.5 of 5 on TripAdvisor and ranked #8 of
844 restaurants in Ghent.
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