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OMSCHRIJVING

Wat hebben vrouwen dagelijks nodig en op welke momenten zijn bepaalde voedingsmiddelen belangrijk?
Wel of geen vlees, suiker of zoetjes, extra vitamines?De schommelende hormoonconcentraties in een
vrouwenlichaam kunnen tot typische vrouwenkwesties en - kwaaltjes leiden. Zoals blaasontsteking,
bloedarmoede, botontkalking of depressie...Met voeding kun je hierop inspelen, ze verminderen en zelfs
voorkomen.Vrouw & Voeding: een helder boek met waardevolle informatie en talloze heerlijke
gerechten. Voor vrouwen die willen weten wat voeding voor ze kan doen.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Wil jij je voeding verbeteren maar weet je niet hoe je dit aan moet pakken? Download hier gratis jouw
persoonlijke schema!

Meer informatie is te vinden op de website WOMB project. Kaart(en) kun je hier bestellen.

Je vruchtbaarheid verhogen door voeding? Dat kan! Het is bewezen dat voedingsstoffen een belangrijke
rol spelen bij zwanger worden. Lees hier alle tips.
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