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OMSCHRIJVING

Vuur, water, lucht en aarde 1e druk is een boek van H. Woudenberg uitgegeven bij Abc Uitgeverij. ISBN
9789064035098 'Als vuur en water op elkaar reageren', 'ergens goed kunnen aarden', of ' een luchtig
persoon zijn', het zijn allemaal bekende uitdrukkingen. Helmert Woudenberg heeft een acteer- en
regiemethode ontwikkeld, waarbij hij de elementen vuur, water, lucht & aarde als uitgangspunt heeft
genomen. Hij legt uit hoe elk mens die elementen in zich heeft en hoe dat ons gedrag bepaalt.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

In 2010 speelde hij samen met Sarah Eweg de voorstelling De Olifant en de Duif, ... Helmert
Woudenberg, Vuur, Water, Lucht & Aarde een handleiding voor acteren, 1998.

Afgelopen weekend heb ik bij CREA in Amsterdam de weekendworkshop Improviseren volgens
Woudenberg gevolgd. Ik had een jaar of vijf geleden Helmert Woudenbergs boek ...

Er zijn vier elementen: Vuur, Aarde, Lucht en Water. Deze komen overeen met respectievelijk het
intuïtief-, gewaarwording-, denk- en voeltype.
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