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OMSCHRIJVING

Kookboek voor het goede levenWaarom Franse vrouwen niet dik worden heeft miljoenen vrouwen laten
zien hoe je van eten kunt genieten en toch slank blijven. In Het kookboek heeft Mireille Guiliano de
recepten bijeengebracht die de hoeksteen van haar filosofie vormen: eenvoudig te bereiden maaltijden met
verse ingrediënten van het seizoen, zonder dat ze daarbij heerlijkheden als chocolade en toetjes uit de weg
gaat. Aangevuld met wijntips en menu-adviezen stelt deze praktische lifestylegids je in staat met een
minimum aan stress het maximum uit het leven te halen.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Haar boek "Waarom Franse vrouwen niet dik worden" werd al ruim negen jaar geleden voor het eerst
gedrukt ... Dit maakt het niet alleen een heerlijk kookboek, ...

Vegan Kookboeken; Voeding & gezondheid ... "Waarom Franse vrouwen niet dik worden ... Alleen
jammer dat die voor mij blijkbaar niet klopt. Zonder het te weten ...

De mooiste Franse kookboeken. ... wordt het smullen thuis! Waarom Franse vrouwen niet dik ... worden
verkocht. Extra handigheidje van het boek is de ...
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