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OMSCHRIJVING

In 1982 verkocht Haruki Murakami zijn jazzclub om zich geheel aan het schrijven te wijden. Hij begon
toen ook met hardlopen om zijn conditie op peil te houden. Al een jaar later rende hij van Athene naar
Marathon. Nu onderzoekt hij — na tientallen marathons, triatlons én een groot aantal door de kritiek
bejubelde boeken — de invloed die de sport heeft gehad op zijn leven en op zijn werk.Murakami doet
openhartig verslag van zijn training, zijn reizen en belevenissen gedurende de voorbereiding op de New
York City Marathon van 2005. Hij gunt de lezer een blik op de meest uiteenlopende zaken: van het
eurekamoment toen hij besloot schrijver te worden, zijn grootste triomfen en teleurstellingen tot aan zijn
passie voor oude Ip's en de confrontatie met zijn eigen grenzen. Waarover ik praat als ik over hardlopen
praat is een feest voor de fans van deze gevierde, maar zeer teruggetrokken schrijver én voor het explosief
groeiende aantal liefhebbers van de langeafstandsloop.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

In 1982 verkocht Haruki Murakami zijn jazzclub om zich geheel aan het schrijven te wijden. Hij begon
toen ook met hardlopen om zijn conditie op peil te houden. Al een ...
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