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OMSCHRIJVING

In 'Wakker!' vertelt Apachepiloot Peter Gordijn over zijn bestaan als militair bij defensie. Als piloot werkt
hij regelmatig in oorlogsgebied. Techniek, discipline en hiërarchie zijn belangrijk, en er is nauwelijks
gelegenheid of aandacht voor persoonlijke ontwikkeling.Uitgeschakeld door een hernia begint hij zich af
te vragen of er meer in het leven is dan zijn militair bestaan. Hij zoekt antwoord in boeken en volgt
cursussen over psychologie, persoonlijke groei en spiritualiteit.Zo leert hij patronen te doorbreken, en
ontdekt hij de kracht van mediteren. Wat hij leert past hij bovendien toe in zijn dagelijks bestaan.In
'Wakker!' vertelt hij over de acht levenslessen die hem inspireren. Hij beschrijft hoe ook de harde, militaire
survivaltrainingen en de vijf uitzendingen zijn leven hebben verrijkt.Hij moedigt je aan om jouw
automatische piloot uit te zetten en te zoeken wat voor jou belangrijk is in dit leven. 'Wakker!' biedt
tevens een uniek kijkje in de gesloten wereld van defensie. Peter Gordijn is kapitein bij de Nederlandse
krijgsmacht, Apachepiloot en vlieginstructeur. Hij werd uitgezonden naar Afghanistan en Mali.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Als u een leidinggevende ondersteunt bij functionerings- en beoordelingsgesprekken, is het belangrijk om
deze gesprekken zo objectief mogelijk te voeren ...

Je staat op, wordt wakker, loopt naar beneden en maakt koffie. Je kijkt uit het raam en neuriet een
melodietje. Dit doe je al jaren zo en toch voelt het anders vandaag.

Leergroep voor hoog sensitieve personen (HSP) Wanneer: 20 september, 4 en 18 oktober, 8 en 22
november, 13 december en 10 januari 2019; 14.00 - 16.30 uur
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Lees verder...
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